

����� Шаг 1: Определите цель 
Спросите себя: 
Что я хочу получить? (пост для блога, задание для урока, идею для мастер-класса). 
Пример: «Нужен список упражнений для урока современного танца». 


��������� Шаг 2: Добавьте детали 

Что указать: 
Для кого? (дети 8 лет, подростки, взрослые). 
Стиль/формат (импрессионизм, хип-хоп, абстракция). 
Объём (5 пунктов, 3 абзаца). 
Пример:  
«5 упражнений на развитие пластики для подростков 12–14 лет в стиле модерн». 


��������� Шаг 3: Задайте роль ИИ 
Скажите модели: 
«Ты опытный хореограф с 10-летним стажем», 
«Ты художник-абстракционист», 
«Ты педагог, который объясняет просто». 
Пример: 
«Ты детский педагог по рисованию. Придумай 3 игры для развития творчества у 
детей 6 лет». 


������� Шаг 4: Укажите формат ответа 
Какой результат нужен: 
Список, пошаговая инструкция, история, FAQ. 
Тон: мотивационный, строгий, дружеский. 
Пример: 
«Напиши в формате: "Задача → Как объяснить ребенку". Тон: добрый, с юмором». 


��� Шаг 5: Проверьте и уточните 

Если ответ не идеален: 
«Сократи до 3 пунктов», 
«Добавь метафоры», 
«Сделай проще». 
Пример: 
«Это слишком сложно. Перепиши для родителей, которые не разбираются в 
искусстве». 

✨ Бонус-пример готового промпта:
Роль: Ты художник, ведущий мастер-классы для подростков.
Задача: Придумать идею поста в блог о подготовке к выставке детских работ.
Детали:
- Аудитория: родители учеников.
- Формат: 4 совета + вдохновляющая концовка.
- Тон: поддерживающий, без пафоса.


